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@MA@AIN Q I1QYX. NA MEAETQ

Yrootypixtikés ovvOnkeg epyooiog:
Xopog gpyooiog:

e Eivol mpotindtepo va emhéyetat o 1010¢ TAVTOTE YMPOC.

e Y10 TpamélL TPEMEL VAL VILAPYOVV AMTOKAEIGTIKA KOl LOVO auTA TTOL €ivalt
amoPOITNTA Yo TO SLAPOUGLLO TOL GUYKEKPIUEVOD LB LATOC,.

e Katd ta dtoAeippora eival amapaitnto va yivetor oAloyn Tov Ympov.

Qpeg gpyaoiog:

e O kaBévag mpénet va Ppet moteg wpeg ivat yu' avTdV O TO ATOOOTIKEG.
e Eivoil mpotipdtepo va vdpyovv mpokabopiopéves dpec d1adouotog.
Ka0e aAlayn cvvhbetoc amottel Kot avaAoyo xpdvo TpoGapULOYIC.

AwAgippotas:

e Ta dwieippata givor onuovtikd, amapoaitnta Kot fonbovv 1 pddnon.

e H dudpkela tov drokeippatog npénet va mpokabopiletal Kot va tnpeitot.

e O1 dpaotnNplodTNTES KATA T SIOAEILUOTO TTPETEL VAL OLOPOPOTOLOVVTOL OO
1 d1dKacio Tov S1oPAGHaTOG.

e Katd to cuvTopa SIOAEIUIOTO OTTOPVYETE TIC OPUGTNPLOTNTES TOL
SKOTTTOVTAL SVCKOAN (TNAEOPAUGT, NAEKTPOVIKA TTOLYVIdLL).

Yopatikn gvetio:

o KatdAinin datpopn.

e YuoTtnveTon N Kivion o¢ avtioTafoTikog tapdyoviag (Yo tapdostypa,
KOTA o StoAeippoTa).

e Eivol amapaitntog apketdg VITvog Yo TV avalmoyovnoT TOU COUATOC.



@EXEAIAZMOZ ATIABAXMATOX

I'evikog 6yed10.0610G e 1oyD Yo 640 To €£dunvo

Avéloya pe T0 TPOYPOUL TOV LOONUATOV, APIEPOVE Alyn dpa KAOE puépa M
Myeg dpec 6T0 TEAOG NG PdoUAdNS Yia va EavadlaBEcm TIC GNUEIDMGELS TOV
kpdnoa ota podnuata (Ilowo Bépa avartiydnke; Tt onuovtikd emmdnke;).
2uyKevtpave Kot Stofdlom ta dpbpa, ta Kepdioto Tov BAIov 1 Tig
ONUEIDCELS TOV TPATELVE O O1OACKM®V.

Xpovog Kol yoPIePOg TS VANG Y10 HLd GUYKEKPLPEVY e€€Taon:

o [IpounBeta 6A®V TV anapaitntov BiPMOV Kol GNUELOCEDV.
e Aoxipactikn paddnon: 3-5 nuépec:
- [I6ceg wpec pumopd va o1aalm nuepnoing;
- [16ceg oeMdEG kAT LEGO OPO KATAPEPV®D Va. d10dow;
o ZUYKEKPIUEVOC GYEOIOGUOC:
- [I6oeg wpec yperalopat yio vo dSofacm pio opd OAN TV VAN;
- TI6ceg wpec yperdlopal Yoo TNV ETOVAANYT QVTNG TNG VANG;
- TI6606 xpdvog pov givar amopaitnTog Yo TNV TEAIKT ETAVAANYN;
o Ampodonta yeyovota: @povtilm va cuvumoroyicw Kat To xpdvo Yo TuyOV
OTTPOGUEVES VTOYPEDCELC.
o Aemtouepng oxedacuog: O gfdopadiaiog oyedlacnos teptlapupavel Evo
PEAMGTIKO TPOYPOUULL LEAETNG Y10l ot BOUADAL.

Ad0On o710 oYedLOONO

Otav 1o nuepN oo mpodypappa dev pmopet va eknAnpwbel, mpénetl va tebei
AuecO TO EPATNUA GV TO KEVO 0T TPEMEL va KaALPOEel e eKovoa peimon
TOL EAEVOEPOL YPOVOVL. XE TEPIMTMOOT EMAVEIAUUEVNG OTOTVYIOG
EKTTANPOGNG TOV TPOYPAULaTOC, Oa Tpémetl va avalntnel dueca o AdYoG,
€161 OGTE VA amoPeLYOel LEALOVTIKT] ETOVAAN YN KO VO KATOPTICTEL EVOG
VEOG OYEOOGLLOG TNG LEAETTG.



@ME@OAOZ MAOHXHX

Onolog evouveldnta, amo@acioTIKA Kot Le Teroidnon Eexvd to diafacpa
EXEL KOAEG TPOOTTIKEG EMITLYLNG.

H pnéBoodog PQ4R givar évag kahdg 1poOTOg oV deiyvel mmg TpEmet vo, yiveTan
N padnon evog ke@aiaiov 1 pog evOTnTag TG VANG TOv TPEMEL Vo, LoBEVTEL.

(Preview ‘- Questions - Read - Reflect - Recite - Review)

1. Preview - Ilpoemioronnon:
["evikdg mpocavatoMopdg (S1apHpmon Kepalaimv Kol EVOTNTOV).

2. Questions - Epwtioeig:
T Aéve o1 emkepalideg; [Towo givar 1o avapevouevo mepie-yopevo; Ti
eaiveTal vo givor oUOVTIKO;

3. Read - Miéfoaouo.:
Evepyntikn avdyvmon pe 6Komo TNV KATavon ot ToL KE-UEVOU.

4. Reflect - Aroroyiouds - Zkéyn:
[Tdg 6évouv avtd mov d1dfaca TOpa pe avTd oL 1HoN YVOPIlm.

5. Recite - Améooon:
0,11 016Paca TpEmEL Vo, UTOP® KoL VOL TO ATodDcm eAVOepa. AV
STIGTOGH OTL VILAPYOVV KEVA, TOTE TPEMEL VAL OVATPEEM GTO KEIUEVO,
va Eavadtofacm Kot Vo amodncm eAeVOEPI TO TEPIEYOUEVO.

6. Review - Avookornon:
dépvo 6T0 PLOAO pov T dour Tov Keparaiov. Emonuaive ta facikd
onueio, OET® 6TOV E0VTO POV EPMTNGELS KOl TIG ATAVI.

MEPIKOI KANONEZX ITA NA MHN ZEEXNQ I'PHT'OPA KAI
EYKOAA

Yrapyovv Atyot yevikol kavdveg ol omoiot 1oyvovv Yo 6Aove. O kabévag
TpEMEL va fPel avToHE TOV 1GYVOLV Y10 TOV EAVTO TOV.

o Ta nepiocotepa ta Eexvode auécms Hetd o dafacpa, yi' avtd Tpémet va
EexvoOe OUECMG UE TNV EMOVAAYN TUNUATOV TNE VANG TOL £YOVLE VAL
SPfacovpie.

e Ooco mo vopig Eektvodpe v enavaiAnyn, TOG0 o MYEG ETAVAANYELS
glvor amapoitnteg.



o Axépa kot edv Egydoovpe KAt Tov pabape kKoAd 6to TapeAbov, Lo

enavaAnym Oa To emTaVEVEPYOTO|GEL.

e Oo0 meptocdtepeg AENTOUEPELEG TTEPLEYEL 1] VAN, TOGO TO TOALEG

EMOVOANYELS Elval amapaitnTes.

@ANAKE(DAAAIQZH

H pdadnon

AvoyepaiveTor:

ALEVKOADVETOL:

Edv pobaivoope pécsm madntikon
StPacpartog kot Tposmadovpe vo
amootnbicove.

Me v evepyntikn pébnon:
DéTovTog EpMTNOELS GTOV €0VTO LOG
KoL ovaNTOVTOC TIG OTTOVTIGELS.

Edv yovopoote ot1g Aemtopépelec.

Me 10 va pmopovpe vo
Eeympioovpe T0 GNUOVTIKO At TO
0.GT)LOVTO.

Edv amogevyovpe T1¢ EnavaAqyeLs.

Me 115 VY VEC ETAVOANYELS TNG
VANG o€ KéOe 61d010 dtofdcatoc.

Edv amioc avayvopilooue v
VAN.

Me v eAedBepn amddoon TS
VANG.

Edv mapovctalovpe amopeuKTiKn
CLUTTEPLPOPAL.

Me v avayvopion TV amopuyOv
KOl TN GLVELONTN TPOGTAOELD,
avTicTOoNG.

Edv dwafalovpe yopic ypovikod kot
pafnclokd TAaicto.

Me v enelepyacio evog
LaBnGloKov Kot ypovikon
TPOYPAULOTOC KOT TN d1dpreLo
TOV EEQUNVOL KO TPV TIG
eetaoels.

Edv aprvoope v 6peln,
d1aBeom Ko TO TEPLGTOGLUKAL
yeyovota va ennpedlovy 1o ToTE Ha
EeKIvnooLE TO OLOaCLLAL.

Edv Eexivobdpe to dtdfacpa akodun
KoL 0Tav 0T Hag eotvetot
TPOCMOPLVA, Kl Kupiwg oty apyn,
dVGKOAO.

To @uALGdI0 oL £xeTe oTO YEPLX GOG Elvar Eva €100¢ «TtpdT®V Bonderdvy. Av

aicBavBeite TV avdykn cLUTOPACTOCTG AT EOKOVS TOL ACYOAOVVTOL EMOLYYEALLATIKA LLE

avtd Ta Opata, pun dwotdcete va anotadeite oto ZvpPovievtikd Kévripo Dortnrov.

Axoun edv Bempeite 6t1 GAlo Tpocomikd Bépata ennpedlovv apvnTIKA TIG GTTOVOES GO,

anevBuvbeite oTovg £101KOVG Yo va, Bpeite poll v kKataiinAdtepn Avomn. To
YvpPovievtikoe Kévrpo mpoceépetl yoyoroyikn forfeia dmpedy, EUTIGTEVTIKG KOt

avVOVLLO € OAOVS TOVS POLTNTEG.




XYMBOYAEYTIKO KENTPO ®OITHTQN TOY ITANEINIXTHMIOY
AOHNQN

e drhocoekn XyxoAn, 50¢ 6poeog, vo IAica
(ITavemotnpiovmoin)
TnA.: 7277553, 7277554
Fax: 7277534, 7248979

To ZvpPovievtikd Kévrpo Gormtov givan péhog tov Awctvov Kévrpav Kowvmvikrg
YrootpiEng tov [adidv kot tov Némv.

o Tevucn I'poppateio Néag [Nevidg
Ayopvav 417, 11143, ABfva
Tunpo Kowvovikng IToAtrtikng kot Aymyng
TnA.: 2532312 (eo. 40/41), 2530949
Fax: 2531420, 2530949

@ EIIIMEAEIA KEIMENOY

e Zvppovievtikd Kévipo ®ormntav tov [avemommpuiov AGnvov

Avoaotacio Kahaviin- Azizi
Koadnynrpia Kiwvikng Yoyoroyiog [avemotnpiov AGnvav

Kovotavrivog EvOupiov
KAwvikdg Poyordyoc, Yoyobepamevng

Ayurio Mraptlokn
Yoyordyog, tererdportn Metamtuytakov [poypdaupatoc KAwvikng Yoyoroyiog
[Mavemompiov AGnvov

e IInyn mAnpogopidv amotérecav Ta LAALSLL PuyoroyknG ZVUBOVAEVTIKNG
doumnrtdv "Umgang mit Lern- und Prufungsproblemen" tov Avotpiokod
Ymovpyeiov Emomnuov kot Zuykotvoviav.

XOPHI'OX EKAOZEIX EAAHNIKA TPAMMATA
Amo tig Exdodoeig EAMnvikd T'pappota koklogopoiv:
e A Kohavtin-Aliluemy.)(1997) Poyoloyixn Zvufovievtikny ®ortntarv
kat o€ cuvepyacio pe tn FEDORA

e A. Koloviln-Adil, G. Rott, D. Aherne, (1997) Psychological Counselling in
Higher Education


http://www.neagenia.gr/
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FEDORA PSYCHE

YXYMBOYAEYTIKO KENTPO
OOITHTON
OIAOXODIKH ZXOAH
ITANEIIIZETHMIO AGHNQN
(ITavemomuomon - Iiicowa)
TnA: 7277553, 7277554,
Fax: 7277534, 7248979



